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中部日本学生スキー連盟 

 
 中部日本学生スキー連盟は新型コロナウィルス感染対策として 公益財団法人全日
本スキー連盟（以下「SAJ」とする）のガイドライン及び各大学のガイドライン ま
たは指導を遵守することを基本方針とします。 以下は、第 67回中部日本学生スキ
ー選手権大会（以下中部インカレ）において上記のガイドラインに加える注意事項
です。 SAJ・各大学・中部日本学生スキー連盟の常に最新のガイドラインを確認し
てください。 
 
 1 基本事項 
一人一人が自覚と責任をもって行動すること、これが仲間や同居の家族など周囲
の人間を守ることに繋がる。 具体的には、主な感染経路は「飛沫感染」と「接触感
染」であり、この二つの感染経路への注意を徹底すること。 
また年齢的にも自分を含め無症状の感染者があり得ることを常に意識すること。 
   
 
2 大会参加にあたって 
１） 別紙「健康管理表（大会前）」を中部インカレ事務局に提出すること。 
 ※各大学でまとめて、中部インカレ大会事務局に提出する。 
   提出は 3月 4日（金）19時 30分～20時までの間に、大会本部宿舎 
   インナービレッジミヤマ https://www.iwatakemiyama.com/ 
   へ提出。 
   
２） 各大学は、長野県の相談窓口・医療施設・中部学生スキー連盟事務局・等への
窓口として対策責任者を定めること。 
３）大会前２週間以内に健康状態に問題がある（例：発熱、咳、喉の痛み、倦怠
感、味覚臭覚の異常など）の場合はかかりつけ医に相談し大会参加を見合わせる等
の対応をする。 
 
 
 
 



3 大会期間中  
＜健康観察＞ 
１）別紙「健康管理表（大会中）」を作成すること。 
提出は大会後だが、中部日本学生スキー連盟から要請があった場合には直ちに提
出すること。 
２）大会中も毎朝起床時の体温計測をすること。 
３）体調不良があればすぐに下記の相談窓口などに相談すること。 
 
＜宿泊＞ 
１）宿泊施設のガイドラインなど指示に従うこと。（下記参考資料参照） 
２）宿泊施設に他大学が宿泊している場合、大学間の感染拡大を避けるよう宿泊施
設内での行動に注意すること。 

３）食事以外の時間常にマスクを使用すること。 
４）チューンナップ室でも宿泊施設の指示によりできる限り換気を行うこと。 
５）部屋などで多くの人が集まることは避けること。 
６）入浴時間はできるだけ分散し利用すること。 
 
＜競技会場＞ 
１）TCM会場に入る場合は手指消毒を行う。 
２）各競技会場では、常に密を避ける行動を心掛け、部車があるチームは部車での
着替え等 も検討すること。 
３）競技滑走中以外はマスクもしくはフェイスマスクをすること。 
４）スタート・ゴールエリアでも極力距離をとること。 
５）昼食時も極力距離をとること。 
６）下記参考資料（白馬岩岳スノーフィールド感染防止対策）を参照すること。 
 
その後、毎日、及び状況の変化の毎に学連の大会事務局まで状況を報告するこ
と。 宿泊施設、所属大学、ご家族等への連絡も怠らないこと。 所属大学及び同宿
舎の大学に対し、感染の判明の前でも大会参加を見合わせるよう指示が出る場合が
あるが、その指示に従うこと。 
 
 
 
 
 
 



4 大会後 
１） 別紙「健康管理表（大会後）」に従って毎日健康観察を行うこと。 

中部日本学生スキー連盟事務局や保健所等から要請があった場合は速やかに提
出すること。  

２） 感染もしくは疑いの生じた場合 大会後 2週間以内に新型コロナウィルス感染
症の疑いが生じた、または発症した場合 は、速やかに連盟事務局まで連絡す
ること。  
※ SAJ のガイドラインには SAJ に連絡とあるが、SAJ への連絡は不要。 
 

感染もしくは疑いの生じた場合 以下の長野県の相談窓口に連絡をして指示に従うこ
と。 ※ 濃厚接触者等の特定や検査等も同様。  
 
長野県新型コロナウィルス感染症 お困りごと相談センター 026-235-7077 
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-
shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/corona-soudan.html 
  上記に連絡する時点で 

中部日本学生スキー選手権大会事務局  
大会期間中 
大会本部：インナービジレッジミヤマ 
TEL 0261-72-2070 

大会終了後 
中部日本学生スキー連盟事務局 
e-mail   chubu-ski-info@chubu-ski.org 
に連絡すること。 

 
＜参考資料＞ 
・白馬岩岳スノーフィールドの新型コロナウイルス感染防止対策（株・岩岳リゾート／PDF） 

https://ssci.iwatake.jp/images/covid2020/iwatake_resort_covid.pdf 
 
・新田・切久保旅館組合コロナガイドライン（新田・切久保旅館組合／PDF） 

https://ssci.iwatake.jp/images/covid2020/ryokankumiai_covid.pdf 
 
・新型コロナウィルス感染防止ガイドラインについて 

http://www.ski-japan.or.jp/general/35824/ 
 

以上 


